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Hedeflere Ulagmak f’f
Icin Stratejiler
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HEDEF BELIRLEME

« Kiicitk Adimlara Ayirma: Biiyiik bir hedet.
kiiciik ve yonetilebilir adimlara bslmek,
basariya ulagmay: kolaylagtirir.

. Geriye Déniik Degerlendirme Yapma:
Oérenci|er ilerledikce, ne kadar yol aldiklarini
goérmek motivasyonlarini artirabilir. Ayrica,
eksikliklerin farkina vararak geligim
saglayabilirler.

« Destek Saglama: Ogrencilere siirec boyunca Hedef belirleme,
rehberlik etmek, onlara yol géstermek ve ‘ 6grencilerin 6grenme
gerektiginde tegvik etmek ¢cok énemlidir. sﬁreglerinde bagcmh

olmalarina yardima *
olmak icin giiglii bir
arachir. Ogrencilerin

hedefleri ne kadar net
olursa, basariya
ulagmalari da o kadar
kolaylagir. Hedeflere
ulagmanin sadece bir
siire¢ oldugunu
/ unutmayin; her adim, bir

basaridir! ) .
Hedef BelirlemeOgrenciler I¢gin

Basariya Giden Yolda Ilk Adim

@

OKUL PDR SERViSi

'Wd\ st
;\\ 444+




Hedef "Belirlemenin
Onemi

« Motivasyon Artisi: Net ve ulagilabilir
hedefler, 86grencilerin derslere olan ilgisini
artirir ve onlari basariya tegvik eder.

. Oz Disiplin: Ogrencilerin, neyi
basarmalari gerektigini bilmeleri, planh
ve sistematik ¢alismayi 6grenmelerine
yardimar olur.

« Basariya Yénelik Odaklanma: Hedefler,

ogrencilerin dikkatini dagitmadan, belirli

bir amaca odaklanmalarini saglar.

Hedef Belirleme
Adimlarn

Spesifik (Ozel) Hedefler
Belirleyin: Hedefler agik ve
anlasilir olmalidir. Ornegin,
"Daha fazla kitap okumaliyim”
yerine "Her hafta bir kitap
bitirmeliyim" gibi net bir ifade
kullanin.

Olciilebilir Olmasina Dikkat
Edin: Ogrencilerin ne kadar
ilerlediklerini gérmek igin
hedeflerinizi sl¢iilebilir hale
getirin. Ornegin, "Bu ay 10 yeni
kelime 6grenecegim" gibi.
Ulasilabilir Hedefler Koyun:
Hedeflerin, 6grencilerin
yeteneklerine uygun ve
ulasilabilir olmasina 6zen
gosterin.

Zaman Sinirh Hedefler
Belirleyin: Her hedef icin bir
zaman dilimi belirleyin. Buy,
égrencinin ilerlemesini takip
etmek ve motive olmak igin
onemlidir.

Rekabetten Cok Kisisel Geligim:
Hedeflerinizi 6grencinin kendi
gelisimine odaklanarak belirleyin,
baskalariyla kiyaslamak yerine.
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Ogrencilerle Hedef Belirleme

OQrencﬂerin hedef belirleme siirecine aktif
katilimi 6nemlidir. OQrenci|ere su sorulari
sorarak onlari siirece dahil edebilirsiniz:
« Ne basarmak istersin?
« Bu hedefi bagsarmak icin hangi
adimlar atman gerekiyor?
- Hedefine ulagmak i¢in nasil bir plan
yapabilirsin?
Ogrencilerin hedef belirleme siirecine
katilimi, onlarin daha motive olmalarini
saglar ve hedeflerine odaklanmalarini

artirir.



