
Küçük Adımlara Ayırma: Büyük b�r hedef�
küçük ve yönet�leb�l�r adımlara bölmek,
başarıya ulaşmayı kolaylaştırır.
Ger�ye Dönük Değerlend�rme Yapma:
Öğrenc�ler �lerled�kçe, ne kadar yol aldıklarını
görmek mot�vasyonlarını artırab�l�r. Ayrıca,
eks�kl�kler�n farkına vararak gel�ş�m
sağlayab�l�rler.
Destek Sağlama: Öğrenc�lere süreç boyunca
rehberl�k etmek, onlara yol göstermek ve
gerekt�ğ�nde teşv�k etmek çok öneml�d�r.

Hedeflere Ulaşmak
İç�n Stratej�ler

Hedef bel�rleme,
öğrenc�ler�n öğrenme
süreçler�nde başarılı
olmalarına yardımcı
olmak �ç�n güçlü b�r
araçtır. Öğrenc�ler�n

hedefler� ne kadar net
olursa, başarıya

ulaşmaları da o kadar
kolaylaşır. Hedeflere
ulaşmanın sadece b�r

süreç olduğunu
unutmayın; her adım, b�r

başarıdır!
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Mot�vasyon Artışı: Net ve ulaşılab�l�r
hedefler, öğrenc�ler�n derslere olan �lg�s�n�
artırır ve onları başarıya teşv�k eder.
Öz D�s�pl�n: Öğrenc�ler�n, ney�
başarmaları gerekt�ğ�n� b�lmeler�, planlı
ve s�stemat�k çalışmayı öğrenmeler�ne
yardımcı olur.
Başarıya Yönel�k Odaklanma: Hedefler,
öğrenc�ler�n d�kkat�n� dağıtmadan, bel�rl�
b�r amaca odaklanmalarını sağlar.

Hedef Bel�rlemen�n
Önem�

Hedef Bel�rleme
Adımları

Spes�f�k (Özel) Hedefler
Bel�rley�n: Hedefler açık ve
anlaşılır olmalıdır. Örneğ�n,
"Daha fazla k�tap okumalıyım"
yer�ne "Her hafta b�r k�tap
b�t�rmel�y�m" g�b� net b�r �fade
kullanın.
Ölçüleb�l�r Olmasına D�kkat
Ed�n: Öğrenc�ler�n ne kadar
�lerled�kler�n� görmek �ç�n
hedefler�n�z� ölçüleb�l�r hale
get�r�n. Örneğ�n, "Bu ay 10 yen�
kel�me öğreneceğ�m" g�b�.
Ulaşılab�l�r Hedefler Koyun:
Hedefler�n, öğrenc�ler�n
yetenekler�ne uygun ve
ulaşılab�l�r olmasına özen
göster�n.
Zaman Sınırlı Hedefler
Bel�rley�n: Her hedef �ç�n b�r
zaman d�l�m� bel�rley�n. Bu,
öğrenc�n�n �lerlemes�n� tak�p
etmek ve mot�ve olmak �ç�n
öneml�d�r.
Rekabetten Çok K�ş�sel Gel�ş�m:
Hedefler�n�z� öğrenc�n�n kend�
gel�ş�m�ne odaklanarak bel�rley�n,
başkalarıyla kıyaslamak yer�ne.

Öğrenc�lerle Hedef Bel�rleme
Öğrenc�ler�n hedef bel�rleme sürec�ne akt�f
katılımı öneml�d�r. Öğrenc�lere şu soruları
sorarak onları sürece dah�l edeb�l�rs�n�z:

Ne başarmak �sters�n?
Bu hedef� başarmak �ç�n hang�
adımları atman gerek�yor?
Hedef�ne ulaşmak �ç�n nasıl b�r plan
yapab�l�rs�n?

Öğrenc�ler�n hedef bel�rleme sürec�ne
katılımı, onların daha mot�ve olmalarını
sağlar ve hedefler�ne odaklanmalarını
artırır.


